Tips for din cykelresa

Hjalm
Hjalmplikt féreligger fér barn yngre an 13 ar. Det géller nar barnen sjalva cyklar men ocksa
nar de sitter i barnsits pa cykel eller sitter i en cykelkarra.

Hjalmplikt fér ungdomar och vuxna diskuteras. Att bara hjalm ar alltsa inte obligatoriskt men
rekommenderas av myndigheter och intressegrupper.

Vi rekommenderar att du anvander hjalm och andra relevanta skydd.

MTB pa vandringsleder och skogsvagar

Var medveten om att du inte kan cykla MTB var som helst. | Sverige samsas vandrare och
cyklister ofta pa samma leder. S& ar det inte i Osterrike. Vandringsleder ar inga cykelleder
utan ar avsedda enbart fér vandrare.

| Osterrike finns delvis alderdomliga bestammelser som kan géra det besvarligt fér den som
cyklar mountainbike. Det ar namligen férbudet att cykla pa vandringsleder och pa vagar som
ar angivna som "Forststrasse” (=vag for skogsavverkning). | vissa regioner ar relationen
mellan cyklister & ena sidan och markagare och vandrare & andra sidan ganska infekterad.

Det finns dock gott om undantag dar cykling ar tillaten. Vissa regioner ar ocksa betydligt mer
tillatande an andra. Cyklar du pa leder som ar MTB-markta ar ocksa allt OK. Haller du dig
till de leder som du fatt med resebeviset sa kan du kdnna dig trygg och pa laglig mark!

Nastan varje ort/region tillhandahaller sarskilda cykelkartor. Dar kan du hitta lampliga
cykelleder. Du kan alltid fraga pa ditt boende eller pa turistinformationen om vad som gaéller.

Om nagot blir fel pa cykeln
Ibland medfdljer ett lagningspaket med vars hjélp du kan laga en punktering eller enklare fel.

Om du inte kan laga cykeln sjélv ska du ringa det lokala kontaktnumret. Beakta de 6ppettider
som kan finnas. Antingen lagas cykeln at dig eller sa far du en erséattningscykel.

Ta hand om cykeln

Se till att du laser och férvarar cykeln pa saker plats. Manga boende har sarskilda cykelrum
dar du kan stalla cykeln.

Du kan bli tvungen att betala en ersattning eller sjélvrisk om cykeln skadas eller blir stulen.

Saknar du nadgot som vore bra att veta? Tipsa oss garnal!

Vi reserverar oss for eventuella &ndringar eller felaktiga angivelser.
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