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Tips for din vandringsresa

Dessa tips géller fér all vandring.

| slutet av detta dokument kommer tips f6r alpin vandring, det vill sdga vandringar som delvis
eller helt och hallet gar éver tradgrénsen i alpin terrang.

Mat och dryck
Hur skaffar du mat?

1. Ta med hemifran.

2. Kop i en livsmedelsaffar under vandringen. Det kan finnas livsmedelsaffarer dar du
bor och du kan stéta pa dem under din vandring. Ibland &r de omnamnda i
information som du har fatt.

3. Kop iditt boende. Fraga om du kan fa goéra ett lunchpaket. Mot en smarre avgift
brukar det ga bra. Det brukar ockséa vara méjligt att képa kaffe eller hett vatten till
termosen om du har en sadan.

Matpaus under vandringen

Om du tanker ata medhavd mat kan du hoppa éver detta stycke. D& behdver du bara hitta en
trevlig fikaplats! Var medveten om att du inte kan ata din medhavda mat pa Huattor och andra
matstallen. Om du bestéller nagot att dricka kan vara OK. Fraga alltid fér sékerhets skull.

Vill du daremot stanna nagonstans och fika eller &ta lunch sa behdver du kolla om den
mojligheten finns. Hur gor du det? Du kan:

1. Kolla karta och information som du fatt infér vandringen. Pa kartan kan du ibland se
stugor och andra stallen dar du kan &ta. | din information brukar matstéllen anges. |
synnerhet om det inte finns sa manga.

2. Fraga nagon som vet, till exempel pa ditt boende. Kolla och fraga garna kvallen fére
eller senast pa morgonen sa att du kan planera dina matpauser.

Digitalt material
Alla utskick fran Austria Travel ar digitala. Det betyder att du far dem via epost fran oss.

Fysiskt material

Allt fysiskt material som ingar i resan far du vid ankomsten. Det kan vara kartor, vouchers,
biljetter, formanskort och annat material. Antingen far du det vid ditt boende eller hos var
lokala partner. | resebeviset ar angivet vad som galler for just din resa.

Kontrollera att du har fatt allt material som ingar i din resa. Det ar trist om en biljett saknas

nar du ska ta farja 6ver en sjo...

Utrustning for dagsvandringar
Om bagagetransport ingar

| resvaskan packar du sadant som inte behdvs pa vandringen. | din ryggséck packar du det
som du kan behdva under vandringen.
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Packning i din ryggsack

Regnklader

Overdragsjacka, -tr6ja eller liknande

Skydd mot kyla: Handskar, mdssa, understall...

Skydd mot varme och sol: Keps, solskydd, solglaségon, solkram...

Mat, vatten, dryck

Karta och informationsmaterial, m.m. Tank pa att du oftast kan ha med dig sadant
material i digitalt format.

7. Personliga prylar som mobil, kamera, planbok, batteri-laddare, m.m.

ohwN~

Din ryggséack med packning ska inte behdva vdga mer &n kanske 4-5 kg.

Ladda ner var utrustningslista fér endagarsvandring — utskriftsvanlig PDF.

Du lar knappast behdva allt pa den listan men den kan fungera som check-lista.

Ska jag kopa ny ryggsack?
Det &r inte sa s&kert! For enklare dagsvandringar duger antagligen en rygga som du redan
har hemma. A andra sidan kanske tiden har kommit for dig att skaffa en riktigt bra ryggsack

som passar dig och din kropp. Visste du att det finns ryggsackar som ar sarskilt anpassade
fér kvinnor?

Las vara tips om hur du kan hitta en passande ryggsack.

Ska jag ga i kdngor?

Om vi maste svara ja eller nej sa svarar vi ja. Fér enklare vandringar racker det dock ofta att
ga i bra traningsskor.

Vi far ganska ofta héra att man inte behdver kangor nar man vandrar i Osterrike. Det haller vi
inte med om! Aven om du inte gar pa langa, branta och utsatta leder kan det vara smart
att ga i kéngor:

1. Om det regnar sa ar dina kéngor vattentata. Det ar skont!

2. Om du gar pa blét mark, lera och det som kor [Amnar efter sig sa ar kangor
oslagbara!

3. Om du gar langre strackor sa ger kdngor mer stdd sa att du blir mindre trétt i foten.

Ska jag anvanda stavar?

Det kan bara du svara pa. Svaret beror pa underlaget du ska vandra pa och pa din form
och dina behov.

Las vara tips och synpunkter p& vandring med stavar.

Forbered dig for vandringen
Kolla och komplettera din utrustning

Se ovan. Antagligen behdver du inte kdpa sa mycket infér din vandring. Mycket har du nog
redan. Viktigast ar att du har vettiga och bekvama kangor.
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Du kanske aven vill kdpa utrustning som du vill ha men som inte behévs — men det &r en helt
annan sak!

Reducera din vikt

Ju lattare du ar desto mindre anstrangande blir vandringen. Kan du s& minska vikten i din
packning. Sjalvklart ar det ocksa en férdel med en passande matchvikt infér vandringen. Men
den ar det kanske svarare att gora nagot at...

Forbattra din kondition

For vanlig vandring behdver du inte en fantom-kondition. Medelbra kondition racker gott.
Med det sagt s& blir vandringen anda lattare och darmed oftast trevligare om du har en bra
kondition.

Ga pa stigar

Férhoppningsvis ar du ute och gar en del. Men prioritera att ga pa ojamn terrang. Valj smala,
kurviga och ojamna stigar framfér asfalt- eller grusvagar. Varfér? Jo, det ar sadana stigar om
oftast ar knepigast att ga pa — sa trana fér dessa!

Ga nagra langre strackor

| synnerhet om du aldrig vandrat f6rr och/eller har nya k&ngor. Se till att du &r kompis med
dina nya kangor!

Avslutande tips

1. Ha koll pa vadret. Kolla senast pa morgonen infér dagens vandring.

2. Gedigivag i tid. Vid en dagslang vandrings som tar cirka 5-7 timmar netto brukar vi
ge oss vid 8-tiden pa morgonen. Men ta hansyn till vadret. Om vandringen ar ganska
kort och vadret ska bli battre om nagra timmar kan du vanta med att ge dig ivag.

3. Tapaus med jdmna mellanrum. En nagot langre paus varannan eller var tredje timma
brukar passa.

4. Ga inte for fort. Sarskilt inte uppfér. Du gar for fort om du inte orkar prata med
personen som gar bredvid dig. Galler dock inte nér det ar jattebrant. D& ska du ha
O6gonen pa stigen och spara pa orken.

5. Bar inte for mycket. LAmna "bra-att-ha”-sakerna hemma.

6. Kom ihag att dricka vatten. Du kan klara dig ratt bra utan mat men utan vatten blir det

kampigt, sarskilt nar det &r varmt.

Ta med nagot som du gillar och som ger dig energi: Godis, nétter, russin, choklad...

Slutligen: Hall dig p4 den markerade stigen! Over trddgrénsen finns det ofta en risk

fér erosion och att vegetationen kan blir férstérd. Aven fér din sakerhets skull ska du

halla dig pa stigen. Det kan finnas gropar, hal och stup som inte ar sa synliga. Hall
6gonen dppna.
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Sakerhet

Trots all planering och férsiktighet kan olyckan anda vara framme.

Ar det en allvarlig olycka och du genast behéver hjélp, ska du ringa nédnumret 112 (SOS
Alarm i Sverige) som fungerar i GSM-natverk i hela varlden.

Enligt uppgift ska 112 fungera &ven om du inte har mobiltackning. D& goér du féljande:
1. Stang av mobilen
2. Satt pa mobilen igen
3. Istallet for din vanlig PIN anvander du 112 som PIN

Hall mobilen laddad och hall den varm. | kyla laddar batteriet ut snabbare. Ar mobilen
urladdad kan du varken ringa eller bli pejlad av réddningspersonal.

Fungerar inte mobilen kan du avge en alpin nddsignal: Varje tionde sekund avger du en
synbar eller hérbar signal (ljud, ljud, ...), vanta en minut och upprepa signalen.

Meddela Austria Travel omgaende och pé plats om du rakat ut fér nagot. Kontakta eventuell
reseledare, lokal partner och Austria Travel i Sverige.

S AUSTRIA TRAVEL

Upplev underbara Osterrike

info@austriatravel.se | www.austriatravel.se | 0703-852202 | Skaraborgsvéagen 21 - 506 30 Boras



Sida 5/8

Tips for alpin vandring

Dessa tips géller fér vandring ovanfér trddgrénsen i alpin terrdng. De kompletterar och utékar
de tidigare tipsen som géller fér alla typer av vandring.

Att tanka pa vid alpin vandring

1. Prioritera din s@kerhet. Chansa inte utan vandra med god marginal. Det géller din
kondition, vad din kropp klarar av, hur vadret utvecklas och tiden du har till férfogande
fér vandringen.

2. Ha alltid koll pa vadret. Ta fér vana att kolla vaderprognosen kvallen innan
vandringen och pa morgonen. Enklast ar att du fragar Hittvarden om vadret. Hen
brukar ha jarnkoll pa vadret!

3. De vanliga markeringarna kan ibland kompletteras med hdga stenrdsen
(=Steinmannchen) som ar lattare att se om sikten ar dalig.

4. Det kan vara svart att hitta vid dalig sikt. Da ar det givetvis bra om du har GPS. Lita
dock aldrig fullt pa den utan kombinera med karta, det du ser och ditt sunda férnuft.

5. Om vadret ar daligt kan du behdva ga alternativa leder eller i varsta fall avbryta
vandringen. Alternativa leder brukar vara angivna i underlaget for resan.

6. Meddela alltid var lokala partner om du avbryter vandringen. Annars reagerar nésta
Hattvard péa att du inte kommit och larmar. D& kanske hela Osterrike borjar leta efter

dig!

Utrustning vid alpin vandring
Stavar

Vi har alltid stavar med oss nar vi vandrar alpint. Vi anvander dem i synnerhet nar det &r
brant uppfér/nerfér, nér vi vill ha hjélp med balansen och nér vi bérjar bli trétta.

Aven om du har god kondition s& ar stavar till god hjalp. Du gar bade fortare och battre nar
underlaget ar knepigt. Och du skonar dina knan...

Ibland kan dock stavar vara i vagen: Nar du korsar stenfalt och nar du behéver anvanda dina
hander i branta avsnitt.

Ta bort skyddet/gummifoten som eventuellt sitter [Angst ner pa staven sa att du anvander
metallspetsen.

Vandringskangor

Vi rekommenderar rejala vandringskangor nér du vandrar alpint. Fraga om rad i en
vélutrustad Outdoor-butik med kompetent personal.

Utrustningslista
Ladda ner utrustningslista for flerdagarsvandring — utskriftsvanlig PDF.

Livet pa Hiittor

Om du gér en alpin vandring kommer du att sova en eller flera natter i en Hitte. Hitte
betyder helt enkelt stuga. Man kan fa intrycket att det da handlar om en liten stuga men
sannolikt handlar det om ett stérre hus med plats fér 50-200 personer.
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En Hutte &gs vanligtvis av en alpinférening. Det finns manga regionala/lokala alpinféreningar
som ar sammanslutna i stérre nationella Alpinféreningar. | Osterrike ar Osterreichischer
Alpenverein (=OEAV) den stdrsta nationella alpinféreningen. Oftast arrenderas Hattan ut till
privatpersoner som driver stugan. Dessa kalla da "Huttenwirt” (=hyttvard). Ofta bor hela
familjen till hyttvarden eller -vardinnan pa stugan under sommaren.

Exempelvis: Hofpurglhttte vid Dachstein arrenderas 2019 av Heinz och Regina Sudra.
Stugan ags av alpinféreningen i Linz (=Sektion Alpenverein Linz) som &r ansluten till den
nationella ésterrikiska alpinféreningen (=Osterreichischer Alpenverein, OEAV).

Hlttor anlades for att underlatta fér vandrare och klattrare. Fran bérjan var standarden pa de
flesta HUttor mycket enkel men undan f6r undan har de moderniserats och fatt battre
utrustning. Allt fler &r miljétekniska underverk och ofta sjélvférsérjande pa el och vatten.

Somliga Hattor kan nas med bil eller linbana men inte alla. Leveranser av mat, m.m. kan
komma mycket séllan, till otillgéngliga Hittor ibland med helikopter. Oftast har Hittor darfér
begransat urval av mat, dryck och liknande.

Som du férstar ar en Hatte darfér ingen restaurang eller ett hotell...

Rutin

Om du ska sova pa en Hiutte ska du férst anmala dig till “receptionen”. Du blir tilldelad din
sovplats och far relevant information: Mat & mattider, WC, duschar, m.m. Passa pa att fraga
om allt du undrar éver.

Om du kommer senare an klockan 18 sa ring/messa och meddela. D4 slipper Hlttvarden blir
orolig. Dessutom kan de spara lite mat till dig om du blir ordentligt sen.

Dina kangor kan du aldrig ta med in till sovsalar/rum utan férvaras i ett sérskilt skorum
(=Schuhraum). Ofta kan ocksa bléta klader torkas dar eller i ett sarskilt torkrum
(=Trockenraum).

| Huttan gar du med tofflor. Antingen tar du med egna eller s& lanar du av sortimentet som
finns i skorummet i varje stuga. Har du stora fétter (som Manfred pa Austria Travel) ar du
klok om du tar med egna tofflor. Din storlek lar inte finnas...

Sova

Det ska vara tyst och slackt i sovsalarna senast 22.00. Folk bérjar ofta ga upp vid 6.00,
somliga tidigare. Allman vackning och frukost &ar 6.30-7.00. Det brukar funka bra att ga upp
ca 6.30 for att starta vandringen 8.00.

Om det finns och du har bokat eget rum sa gér du som du vill!
Ata
Menyn ar begransad och vanligen av 6sterrikisk husmanskaraktar. Ofta finns det bestdmda

tider fér middag och frukost som du behdéver halla dig till.

Du kan inte ata medhavd mat pa Hiittorna. Tank att de lever pa vad gésterna ater och
dricker. Spara dina mackor till vandringspausen. Att ata frukt, godis och liknande ar dock OK.

< AUSTRIA TRAVEL

Upplev underbara Osterrike

info@austriatravel.se | www.austriatravel.se | 0703-852202 | Skaraborgsvégen 21 - 506 30 Boras


https://www.alpenverein.at/hofpuerglhuette/

Sida 7/8

Alla Hittor som vi k&nner till erbjuder vegetarisk kost och kost for allergiker. Dock &r utbudet
begrénsat pa grund av den begrénsade tillgangen pa ravaror.

Ar du beroende av sarskild kost

Du betalar oftast allt du konsumerat pa en gang. Antingen pa kvallen eller pa morgonen.
Ibland far du en lapp dér allt skrivs upp som du bestallt under vistelsen. Dricks &r
valkommen. Rkna med kontant betalning!

Hygien
Nufértiden finns det nastan alltid rinnande vatten pa Huttor, ofta dven varmt vatten — men det

ar inte sakert. Nastan alltid kan du duscha mot en avgift pa vanligen 1-2 €. Du kan behéva
képa polletter fér att anvanda duschen.

Det finns separata tvattrum/wc fér méan och kvinnor.

En tvéattlapp kan bli din béasta van. Tvattlappen anvander du fér att tvatta av hela kroppen om
det inte finns dusch. Du blir inte popular i sovsalen om du luktar svett... Det ar jatteskdnt att
ta pa sig stugklader efter duschen/tvatten.

Spara pa vattnet! Det ar en dyrbarhet pa berget.

Utrustning

1. Reslakan/sovpase. Detta ar obligatoriskt! Du far inte bara dra tacket 6ver dig och
sova utan maste forst krypa ner i ditt reslakan. Det brukar finnas tva tdcken och en
kudde for varje sovplats. Du kan képa sma och latta reslakan av siden i varje
Outdoor-butik.

2. Handduk och hygienprylar

3. Innetofflor — om du inte lanar i stugan. Till exempel latta, billiga badtofflor.

4. Ombyte/stugklader. Férsok ta med dig sa latta klader som mdjligt. Vi brukar ta med
tunna éverdragsbyxor, t-shirt och strumpor.

5. Pannlampa! S& att du kan se och anvanda bada handerna nér det &r slackt och
morkt.

Mobiltackning

Mobiltackningen varierar stort fran Hatte till Hitte. Somliga har perfekt tickning, andra inte
alls. Ett vanligt scenario i hdgt belagna Huattor &r att tdckningen inte ar bra men tillracklig.
Ofta svajar tackningen betankligt s& man maste préva flera ganger. Hittvarden vet var du
ska sta for att fa bast tdckning — sa frdga om du inte far tackning. Ibland innebar det att du far
sta pa ett speciellt stalle i stugan, ibland att du far bege dig till en plats utanfér stugan for att
fa téckning.

Tradlost natverk

Aterigen ar detta beroende pa stugans lage och situation. Tradlésa natverk kan finnas men
antagligen enbart for stugans administration och personal. Ofta har man speciella tekniska
I6sningar fér att kommunicera med omvarlden. Vi har &nnu aldrig varit med om att man
Oppnat sitt arbetsnatverk fér gaster.
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Hund

Om stugan tar emot hund sa bor du och hunden i eget rum, ibland i ett separat "hundhus”.
Rutiner fér hundar kan variera mellan Hittor. Hittan tar en avgift per dag pa vanligen 1-2 €.
Du betalar direkt pa plats.

Saknar du nadgot som vore bra att veta? Tipsa oss garnal!

Vi reserverar oss fér eventuella andringar eller felaktiga angivelser.
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