Tips for hur du orienterar dig

Inledning

Det &r |attare &n nagonsin att hitta ratt pa leder i Osterrike. Generellt &r alla leder mycket bra
markerade. Kartmaterialet ar ocksa utmarkt och finns bade fysiskt och i digital form. Det finns
ocksa GPX-tracks som underlattar orienteringen.

Var medveten om att verklighet och karta/GPS/informationer inte alltid &r 6verens. Den
fysiska verkligheten vinner alltid och det ar den du ska férhalla dig till!

Grundlaggande krav

Du behdver en grundlaggande férmaga att I1asa och férsta instruktioner och information. Du
ska ocksa kunna forsta och félja kartor och markeringar. Har du aldrig foljt kartmaterial
forut sa trdna innan det blir skarpt lage.

Planering

Lagg tid pa att planera och férbereda varje dagstur. | planeringsfasen kan du upptéacka
mycket intressant och viktigt: Sevardheter och naturupplevelser du vill Iagga tid pa,
potentiella fika- och lunchstallen, avsnitt som kan ta extra tid eller annat som ar bra att veta i
forvag.

Markeringar
Det finns skyltar av olika slag:

Gula skyltar

Denna typ av skylt hittar du éver hela Osterrike férutom
langst i vaster dar den oftast ar vit.

Lokala skyltar

Dessa kan variera mycket bade i utseende, format och
innehall. Troligen &r det inte s&dana skyltar som du ska
fokusera pa eftersom du antagligen féljer en annan rutt.

Anpassade skyltar

Dessa kan exempelvis markera sarskilda leder, bade kortare
och langre. Cykelleder har nastan alltid egna skyltar och markeringar.

Malade markeringar

Dessa kan du se pa stenar och trad. Fargerna ar som pa den 6sterrikiska flaggan: réd-vit-
rod.

Stenrdsen, stavar och kappar

Galler sallan fér cykling och fér vandring nastan enbart fér alpin vandring ovanfér
tradgransen. Stavarna och képparna ar ofta valdigt langa, éver tva meter. Da markerar de
nastan alltid skidleder pa vintern. Ibland éverensstdmmer de med vandringsleder pa
sommaren men ofta inte alls. Tanken &r att kdpparna ska synas dver snén for skidakarna.
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Kilometerangivelser

Langd i kilometer brukar sallan anges. Varfor? Jo, detta matt &r inte till sa stor hjalp eftersom
det inte tar hansyn till underlag och héjdskillnader.

Om du fragar hur langt det ar far du darfér inte svaret i kilometer utan i timmar.

Tidsangivelser
Ungefarliga
Eftersom den hastigheten ar individuell maste alla tidsangivelser vara ungefarliga.

For vandring finns det dock nagra tumregler som &r bra att kdnna till. Gar man i normaltempo
bdr man klara en stigning pa cirka 300 hojdmeter per timme. En véltrdnad kan klara
mycket mer. Vid mattliga héjdskillnader och medelsvart underlag berdknas man klara cirka 4
km per timme. Gar man grusvagar och breda stigar kan man komma mycket langre. P&
tuffare underlag kanske man knappt klarar 1-2 km per timme.

Nettotider

Tider som anges pa skyltar och i annan information &r alltid nettotider. Du behdver alltsa
planera in ytterligare tid fér pauser och annat.

Varierar och ar subjektiva

Tidsangivelser beror givetvis pa den som har gjort bedémningen. Men &ven pa hur snabb
man sjalv ar. Ibland kan man ga pa exakt samma tid som pa skylten, ibland kortare och
ibland langre.

Var instéllning &r att tidsangivelser ar ett hjalpmedel och en indikation. Den &r inte ett matt pa
hur snabbt man bér ga.

Vi fokuserar pa att fa en fin och upplevelserik tur — inte pa att halla en viss tid.

Var riskerar jag att hamna fel?

Nar du val ar pa en led och kilometrarna stracker sig framfér dig ar risken ganska liten att du
kommer fel. Sa lange som du héller 6gonen pa markeringarna och féljer dem!

Sarskilt uppmarksam ska du vara vid:

Korsningar

Passera aldrig en korsning om du inte vet var du befinner dig. Kolla i sa fall. JAmfér med ditt
kartmaterial.

Bebyggelse

Var erfarenhet ar att det ar allra svarast att hitta nar en led gar igenom bebyggelse. Ofta ar
det d& samre skyltat. Det kan vara vart att frdga lokalbefolkningen istallet for att leta sig fram.

Huttor och fabodar

Vid Huttor och fabodar ar det vanligt att olika stigar korsas. Ocksa har bér du vara séker att
det ar ratt led du ger dig ivag pa.
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Genvagar

Givetvis ar det frestande att préva en genvéag. Risken ar att du kanske kommer ut p& en
annan vag eller gar at fel hall. Dessutom tillkommer sakerhetsaspekten. | synnerhet i alpin
terrang.

Avslutande tips
Umleitung
"Umleitung” betyder omledning. Ett ord som séllan

N
anvands pa svenska men som enligt trafiksékerhet.se 1 N
anger ” fardriktning vid tillfallig omledning av trafik”. U mleltung >
Aven pa leder fér vandring eller cykling kan ibland en sT6asoss
"Umleitung” forekomma.

Ovantade situationer

Ibland kan nagot ha intraffat som vi eller vara lokala partners inte &r medvetna om. Ett ras
kan ha hant, dversvamning, en markering férsvunnit eller nagot annat.

Om nagot ar fel pa leden sa hér garna av dig sa att vi kan papeka detta fér vara lokala
partners. De kan séllan dndra nagot eftersom underhallet av lederna ligger pa
vandringsféreningar eller lokala férvaltningar. Ddremot kan de hjalpa andra att hantera
situationen eller hitta bra alternativa leder.

GPS/GPX kan visa fel

Fel track kan vara sparad eller GPS:en visar fel av andra orsaker. Sa lita inte helt och hallet
pa din GPS/GPX. Beddm visningarna efter kartmaterial och hur verkligheten ser ut.

Fraga efter vdagen

Men forsok fraga folk som ar trovardiga. Huttvardar, lokala personer och vandrare du méter
kan vara till hjalp. Du ska dock vara medveten om att de ocksa kan ha fel sa bilda dig ett
eget omdoéme och fraga garna fler om du ar osaker. | synnerhet tidsangivelser ar valdigt
subjektiva.

Titta en gang till
Titta hellre foér ofta an for séllan pa karta, GPS, m.m.

Nar ska jag titta nasta gang?
Forsok planera nér du nasta gang ska titta pa din karta eller enhet. Ar det vid en korsning,
vid ett hus, pa en kulle, om en viss tid?

Kompass

Ta med en kompass om du vill men troligen réacker den kompass du har i mobilen eller
annan digital enhet.

Ladda dina enheter

Se till att dina digitala enheter ar laddade. Var medveten om att GPS-funktionen drar mycket
batteri. Vi rekommenderar att du tar med dig en extra batteriladdare som kan ladda din
digitala enhet under turen.
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GPX

Fér majoriteten av vara resor tillhandahéller vi GPX-filer (GPS Exchange format). Med hjélp
av GPX-filer/GPX-tracks och en passande enhet (klocka, mobil eller GPS-mottagare) kan du
fa en exakt positionering och anvisning fér din tur.

Vill du anvanda GPX-filer sa maste du férst importera dem till din enhet. Det finns en mangd
olika mobiler, klockor och andra enheter som kan anvanda GPX-tracks. Se anvisningar for
din enhet.

For var del anvander vi klockan TomTom Adventurer och &r mycket néjda med den. Den har
en exakt visning, héller koll pa allt som vi vill veta, kan anvandas fér manga olika syften och
kan anvandas en hel dag utan att laddas.

Det finns bade gratis- och betalappar fér mobiler. Se nésta sida f6r appen Komoot.
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GPX med appen Komoot

Nedan en kort anvisning fér hur du kan anvanda gratis-appen Komoot i din mobil. Den
fungerar bade fér vandring och cykling. Du hittar den pé alla vanliga sidor fér nedladdning av
appar eller pa Komoots hemsida. Den finns bade fér Android och iOS.

Ladda ner Komoot, registrera dig och vilj passande aktiviteter

Importera GPX-data till Komoot
1. Ga in i din profil. Under rubriken Tours klickar du pa "Planned”.

0 0 +2
Followers  Following  Find Friends
.

Tours
| Planned 0

Completed 0

Highlights 2. Uppe till hdger klickar du pa “Import” och e
— . valjer filen som du vill importera. mme(GPX'm
Recommended 0 Import via Garmin Connect

Import from a Wahoo device
You haven't p o . .
planned Tour list. Every Tour you plan and save will
appear here, But as you've yet to plan anything, there
isn't a whole lot to see. So, what are you waiting for?

46,7AT168  12,417696 - Hauptpl. 22, 9900 Lienz, Osterrike 3

What should your Tour
be imported as?

Import as a planned Tour

Import as a planned Tour to track it later
using komoot’s offline maps and voice

navigation.
IMPORT AND PLAN
&%  Road Ride ADJUST ROUTE
L e (0] < 2 N
Kom ihag:

1. Att aktivera GPS-funktionen pa din mobil. B ste

2. Att halla mobilen laddad under hela turen.

Saknar du nagot som vore bra att veta? Tipsa oss garna!

Vi reserverar oss for eventuella &ndringar eller felaktiga angivelser.
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